SCHMUCK MIT = J-: t-ﬁg

MEHRWERT 2} Ty
Er verbindet elegante Ohrstecker ‘f o,
mit besserem Horen: Ohr- \ s
schmuck von Eora. Bei leichtem

bis mittlerem Horverlust geeignet.
Die innenliegende Technik wird
von den Kassen bezuschusst (weitere Informationen
finden Sie im Internet auf www.eora.me).

TAGLICHE GESPRACHE FUR
MEHR WOHLBEFINDEN

Freunde verbessern das Leben. Schon ein kurzer
Austausch zweier Menschen per Telefon oder Text-
Nachricht steigern das Wohlbefinden beider Teil-
nehmer erheblich. Dabei ist das Thema unwichtig,
sich einfach gegenseitig etwas Aufmerksamkeit zu
schenken ist der entscheidende Punkt.

KRATZER AUF
GLASERN ENTFERNEN

Tragen Sie eine nicht abrasive Zahnpasta
auf ein weiches Tuch auf und reiben Sie
sie vorsichtig auf die Kratzer. Driicken
Sie dabei nicht zu fest auf, um das Glas
nicht zu beschédigen. Spiilen Sie es mit
warmem Wasser griindlich ab.

SCHONER VERREISEN
MIT DEM NACHTZUG

Abends in den Zug einsteigen und mor-
gens ausgeschlafen am Urlaubsort an-
kommen: Nachtziige sind endlich wieder
im Trend! Beliebte Ziele sind z. B. Wien,
Stockholm, Kopenhagen und Verona.
Wichtig: Egal ob Sitzplatz oder Bett im
Liegewagen, man muss reservieren.

der Woche!

POLICE FURS TIER?
GENAU LESEN!

FRITTIEREN MIT
KOKOSOL

Durch die hohe Hitzebesténdigkeit
wird Kokosél nicht so schnell ranzig
wie andere Sorten und es entstehen
weniger schadliche Stoffe. Aufter-
dem gibt es dem Essen eine feine
nussige Note. Ideal fiir Gemilise-
Stiickchen. Probieren Sie es aus und
gonnen Sie sich auf diese Weise
knusprige Speisen, die gesiinder sind
als herkdmmliches Frittiergut.

MEHR GLANZ FUR IHRE
ZIMMERPFLANZEN

Krankenversicherungen fiirs Haustier
kénnen ganz schon ins Geld gehen. Leider
gibt es viele rassetypische Ausschliisse,
so dass die Versicherung oft gerade

dann nicht zahlt, wenn man sie brauchen
wiirde. Im schlechtesten Fall zahlt man
ewig ein und bekommt nichts erstattet,
wenn das Tier &lter ist und ofter zum Arzt
muss. Vergleichen Sie unbedingt mehrere
Tarife und Bedingen. Bei Katzen reicht die
Preisspanne von ca. 70 bis 570 Euro, bei
Hunden von 200 bis 700 Euro.

Reiben Sie mit der Innenseite einer Bananenschale

sanft iiber die Blatter. Die Schale enthélt eine natiirliche
Wachsschicht, die den Blattern Glanz verleiht, Nahrstoffe
wie Kalium, Phosphor
und Kalzium regen das
Wachstum der Pflanze
an. Priifen Sie aber
vorsichtshalber zunéchst
auf einer kleinen Flache
an der Pflanze, ob die
Schale auch keine Schi-
den verursacht.




