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ellen beschleunigen die
erhorigkeit, konnen sogar
zkuten Horstorungen wie
Horsturz oder Tinnitus
n. Auch Diabetes, Blut-
druck oder Arteriosklerose
ifen die feinen Haarsinnes-
n an. Ein akuter Horverlust
n auch durch eine Virus-
‘=fektion, ein akustisches
Trauma sowie neurologische
Siorungen oder eine Ohren-
erkrankung ausgelost werden.

9 Auf Kopfhorer
verzichten
Hilfreich im Alltag ist es auf
jeden Fall, Larm zu vermeiden
- etwa auf Kopfhorer zu ver-
zichten und auch Gerdusche,
die 85 Dezibel (entspricht
moderatem Straflenldrm)
iberschreiten. Wichtig ist, bei
auftretenden Problemen so
frith wie moglich zu reagieren
und den Hals-Nasen-Ohren-
Arzt aufzusuchen. Er hat ver-
schiedene Instrumente und

Vorgehensweisen, um das Ohr
und seine Funktionsfahigkeit
zu untersuchen. Denn viele
Studien belegen, dass Schwer-
horigkeit, die lange unbehan-
delt bleibt, das Risiko fiir De-
menz und Altersdepressionen
deutlich erh6hen kann.

20 Moderne Horgerite
7 sind fast unichtbar

Scheuen Sie sich auch nicht,
bei drztlicher Empfehlung ein
Horgerdt in Erwdgung zu
ziehen. Heutzutage sind Hor-
gerdte echte Hightech-Wunder,
so klein und unscheinbar, dass
man sie fast nicht mehr sieht.

Sie gleichen frequenzgenau den

individuellen Horverlust aus,
unterdriicken Storschall und
Riickkopplungsgerdusche und
verstdrken gezielt Sprache.
Sollten Sie sich dazu entschlie-
fen, werden Sie feststellen:
Ihre Lebensqualitédt wird mit
besserem Gehor wieder deut-
lich zunehmen.

Franziska Knuppe zugehort

Sprechen Sie, als
Testimonial der weltweit
ersten Horschmuck-Kol-
lektion Eora, aus eigener
Erfahrung, was das Thema
Schwerhorigkeit betrifft?
Gllicklicherweise noch nicht,
allerdings hatte mein Opa ein
Horgerat, das er hinten immer
lauter oder leiser gestellt hat.
Schlechtes Horen hat auch
nicht unbedingt etwas mit dem
Alterwerden zu tun. Es gibt ja
viele Menschen, die schon friih
anfangen, weniger zu horen,
und sich meist nicht trauen,
zum Arzt zu gehen. Als hoch-
wertiges medizinisches und
gleichzeitig wunderschones
Schmuck-Produkt tragt Eora
dazu bei, Barrieren zu Uiber-
winden. Man muss sich nicht
mehr verstecken!

Sie arbeiten als Model,
Moderatorin und auch
Schauspielerin. Gehor spielt
hier eine wichtige Rolle.
Wie pflegen Sie lhr Gehor?
Die Wichtigkeit von Vorsorge-
untersuchungen ist mir sehr
bewusst. Ich glaube, es sollte
noch mehr in den Vordergrund

gerlickt werden, regelmaBig
zum Ohrenarzt zu gehen - was
man viel zu selten macht.
Haben Sie schon erlebt,
dass Kolleg*innen ein
Handicap verstecken?

Ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass schlechtes Gehor
auch eine Art von Ausgrenzung
bedeutet. Jemand, der anfangt,
weniger zu hoéren, zieht sich
eher zurtick. Wenn man in Ge-
sellschaft ist und schlecht hort,
ist man schnell ausgeschlossen,
weil man nicht am Gespréach
teilnehmen kann. Dabei ist es
so wichtig, sich gegenseitig zu-
zuhdren und unser Gegentiber
zu verstehen.

Frisk Kﬁuppe tragt die
neueste Kollektion des stil-
vollen Eora-Hérschmucks 5
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Basica®: Fir
einen gesunden

Stoffwechsel

Basische Mineralstoffe unterstutzen
den Saure-Basen-Ausgleich

erade jetzt fasten viele
Gund das ist eine grofle
Umstellung fiir den
Stoffwechsel. Dafiir braucht
der Korper Mineralstoffe.
Basica® unterstiitzt den Stoff-

wechsel mit wichtigen basi-
schen Mineralstoffen®,

Was wir brauchen

Nur durch ausgewogene
Erndahrung sind wir mit den
lebensnotwendigen Néhr-
stoffen versorgt Nahrungs-
erganzungsmittel wie
Basica® konnen unterstiit-
zen, gerade wenn der Bedarf
nicht mehr gedeckt werden
kann. Auf Basis aktueller er-
ndhrungswissenschaftlicher
Kenntnisse liefert Basica®
hochwertige Mineralstoffe
und Spurenelemente.

8 Basica

FOR NERE BALARCE

FOR INNERE BALANCE”
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Saure-Basen-Balance

Fiir den geregelten Ablauf bio-
chemischr Vorgange im Kor-
per, brauchen die Zellen das
richtige Verhéltnis von Sduren
zu Basen. Alle Stoffwechselpro-
zessewerden durch Enzyme ge-
steuert, die nur unter be-
stimmten Bedingungen rich-
tig arbeiten konnen. Dazu ge-
hortder optimale pH-Wert im
Zellinneren, in den Organen
und im Blut. Die Sdure-Basen-
Balance ist somit wichtig fiir
viele Stoffwechselvorgédnge -
etwa fiir die Energiegewin-
nung. Dafiir braucht der Kor-
per eine stetige Versorgung
mit basischen Mineralstoffen,
die wir iiber die Nahrung zu-
figen. Die Erndhrung spielt
also eine entscheidende Rolle
fiir den Sdure-Basen-Haushalt.

Basica
ol

Instant

Basica

FOR INNERE BaLANCE

*Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Haushalt sowie einem reguldren Kohlenhydrat- und Fettsaurestoff-
wechsel bei. Chrom unterstiitzt den normalen Makronahrstoffwechsel. Magnesium tragt zur Reduzierung von

Miidigkeit und Erschdpfung bei und leistet, wie auch Calcium, einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel.
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