LEBENSFREUDE
Wenn man
wieder problem-
los alles hort,
kann man wieder
mitreden und
mitlachen-das
sorgt fiir mehr
Lebensfreude

oft ausgelaugt, ohne dafiir

eine gute Erkldrung zu ha-
ben? Was viele nicht vermuten:
Es kann auch am Gehor liegen!
Denn Verkehrs- und Umwelt-
lirm, ja sogar Handy-Telefonate
uberlasten es permanent.
Reize mildern. Prasseln zu vie-
le Reize auf uns ein, entsteht
Horstress. Gerade Schwerhoérige
sind am Ende eines Tages er-
schopft und geistig ermattet.

Fﬁhlen Sie sich abends auch

Schwerhorigkeit ist auf
Dauer erschopfend

Eigentlich klar: Ohne Horgerit
muss man sich zusitzlich an-
strengen, Gesprichen oder dem
Fernsehen zu folgen. Das kostet
Energie. Oft helfen schon Tab-

14 Super TV

letten mit Ginkgo biloba, der
das Innenohr besser durchblu-
tet, und dem Anti-Stressor Ma-
gnesium (z. B. New Nordic Ton,
Apotheke), um die Gehorfunk-
tion zu stirken.

Die EuroTrak Studie Deutsch-
land zeigte auflerdem, dass
Schwerhorige, die ein

Hér..SYStem oder Hér' ' Salzwasser - mit diesem Hor-
ﬁfﬁ;giﬁejﬁog&el F Mehr als ‘:(.r sgst_em kann nr:an sEog_a;
;  ai cker | schwimmen gehen. Es is
sind. Betroffene ein Ohrste wasserdicht bis zu 50 ¢cm

sollten auch
bedenken:
Mit dem
Horverlust
sinkt das
Wahrneh-
mungsvermo-
gen und das De-
menz-Risiko steigt.
Gute Griinde also, ei-

nen Test beim Hora-

kustiker zu machen und sich ein
Horgerdt zuzulegen.

Technologie, die sich
am Gehirn orientiert

Die modernen Horsysteme sind
unauffillig und bieten dank
High Tech immer besseren
Komfort (siehe oben). Davon

Die neueenéraion 6rgeréitit aerdicht, winzig |
klein - und es gibt sie sogar mit Herzfrequenzsensor

Besser horen, besser drauf

High Tech im Mini-Format

ausge-
hend, dass
das Gehirn
- und nicht die
¥&a5d  Ohren fiir Ver-
a2%" stehen und Sinn-
gebung zustindig

ist, wurde die Brain-
hearing-Technologie (englisch:
brain=Gehirn, hear=horen) ent-
wickelt. Sie soll die Funktion des
Gehirns unterstiitzen und bietet
Zugang zur gesamten Klangum-
gebung, damit es Sprache und
Kldnge rasch verarbeiten kann.
Sanftes Horen. Neu ist auch
ein Horsystem, das plotzliche
Gerdusche mit hoher Ausgewo-

Tiefe. Hersteller: Phonak

Dieses Horgerat verschwindet fast im Ohr.
Fir guten Sitz sorgen flexible Silikon-
aufsatze. Blaue Farbkennzeichnung firs
linke und rote firs rechte Ohr helfen, es
richtig einzusetzen. Hersteller: Silk

Ob im Freibad, in SUB- oder

genheit vermittelt. So bekommt
man auf sanfte Art alles mit.

Den digitalen
Dolmetscher im Ohr

Die neuen Systeme lassen sich
mit Smartphone-Apps koppeln,
die Klang und Lautstirke opti-
mieren. Interessant sind auch
Gerite, die per Fitness-App und
Sensoren Herzfrequenz und
korperliche Aktivititen messen
— super beim Sport. Es gibt auch
Systeme, die Sturzalarm auslé-
sen oder Fremdsprachen erken-
nen und tbersetzen - doppelt
interessant fiir Horgeschadigte.
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