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on der Turklingel
bis zum Zirpen der
Grillen: Unsere Oh-
ren vollbringen je-
den Tag 24 Stunden
lang eine beachtliche
Leistung. Sie nehmen
wichtige Informationen
auf, unterscheiden bis zu
400000 Tone und erkennen Gerau-
sche, die auf Gefahren hinweisen. So-
gar nachts ist das Gehér noch im
Warn-Modus und nimmt storende
Laute wahr. Doch dieses ausgekliigel-
te System funktioniert mit den Jah-
ren immer schlechter.

Allein in Deutschland ist jeder
siebte Erwachsene schwerhérig. Ab
dem 65. Lebensjahr sogar jeder drit-
te. Insgesamt sind rund zwolf Millio-
nen Menschen betroffen, Frauen und
Minner gleichermafien oft. Und vie-
le sind im Alltag stark eingeschriinkt.
Eine Erfahrung, die auch Claudia
Herzog-Drechsler aus Mainz ge-
macht hat: ,Mit Anfang 40 habe ich
gemerkt, dass ich in vollen Restau-
rants die Leute am anderen Ende des
Tischs nicht mehr gut verstehen
konnte®, erzihlt die 61-Jihrige.

Schwerhoérigkeit tritt verstarkt im
Alter auf. ,Die empfindlichen Haar-
Sinneszellen, die sich im Innenohr in
der Horschnecke befinden, kénnen
im Laufe der Jahre verkiimmern®, er-
ldautert Prof. Stefan Dazert, Direktor
der Universititsklinik fiir Hals-,
Nasen- und Ohrenheilkunde im
St. Elisabeth-Hospital Bochum. Die
Haar-Sinneszellen sind vor allem fiir
die hohen Ton-Frequenzen zustindig.

»Wenn sie nicht mehr richtig funktio-
nieren, dann sind die hohen Téne -
beispielsweise Vogelzwitschern - das
Erste, was man nicht mehr gut héren
kann®, erklirt der Experte. Diese
Altersschwerhérigkeit nennen Medi-
ziner ,,Presbyakusis.

Auch Entziindungen des Gehor-
gangs, jahrelanger Lirm und erbliche
Faktoren konnen das Hérvermégen
mindern. Letzteres trifft auch auf
Claudia Herzog-Drechsler zu. ,,So-
wohl mein Vater als auch mein Opa
horten schlecht®, erzihlt sie. ,,Als
meine Horprobleme zunahmen, habe
ich beim Akustiker einen Test ge-
macht.“ Das Ergebnis: eine mittelgra-
dige Schwerhérigkeit.

Hoérgerate zum Ausprobieren

»Sind die Hor-Sinneszellen einmal ge-
schidigt, kann man die Defizite nur
noch ausgleichen, nicht mehr repa-
rieren®, so Prof. Dazert. Die einzige
Lésung ist dann ein Hoérgerit. Die
modernen Modelle sind klein, unauf-
fallig und leistungsstark. Es gibt sie
mit Batterien oder Akku. Viele haben
Bluetooth-Funktechnik und lassen
sich kabellos mit dem Smartphone
verbinden, um zu telefonieren. Alle
Horgeriite funktionieren nach dem
gleichen Prinzip: Ein Mikrofon nimmt
die Schallwellen auf. Diese werden in
elektrische Impulse umgewandelt und
verstirkt. Ein Lautsprecher wandelt
die Signale wieder in Téne um.
Claudia Herzog-Drechsler ent-
schied sich beim Akustiker fiir ein
Hinter-dem-Ohr-Modell. ,,Doch als
Brillentrigerin bin ich damit nicht —»
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So funktioniert

ein Hértraining
Wer schlechter hort, kann
sein Gehdr mit einem Trai-
ning schulen - und braucht
im besten Fall nicht sofort
ein Horgerat. Ist ein Hor-
gerat nétig, dann hilft das
Training beim Eingewoh-
nen. Daftr gibt es Smart-
phone-Apps, Online-
Programme und Bucher,
oft mit DVD. Bei einem
Hértraining muss man

z.B. vorgelesene Uhrzeiten
oder Alltagsgerausche
erkennen. Diese Fahig-
keiten lassen sich mit den
Ubungen schulen:

» Mit Larm umgehen

» Tonhéhen und -langen
unterscheiden

» Gesprachen folgen
(mit und ohne Hinter-
grundgerausche)

» Ahnlich klingende
Woérter unterscheiden

» Gerausche erkennen
und zuordnen

» Stimmen herausfiltern
und verschiedene Schall-
quellen lokalisieren

Man sollte vier bis sechs
Wochen lang taglich

15 bis 30 Minuten Uben.
Danach bespricht man
den Trainingserfolg mit
dem Akustiker.

»Ist das Gehér einmal geschadigt, kann

man die Defizite nur ausgleichen,
aber nicht reparieren*

Prof. Stefan Dazert, HNO-Arzt aus Bochum
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— zurechtgekommen. Zwei Dinge
hinter dem Ohr zu haben hat mich
gestort®, sagt sie. Heute tragt sie ein
Im-Ohr-Gerit und ist damit sehr zu-
frieden. Ihr Tipp fiir alle, die schwer-
hérig sind und sich mit der Entschei-
dung fir ein Modell schwertun:
»Nehmen Sie sich genug Zeit zum
Testen verschiedener Systeme und
Geriite. Am besten tragen Sie diese
taglich mehrere Stunden zur Probe.“
Das kann die Bremer Hor-Akustikerin
Janine Otto nur unterstreichen. ,,Alle
Akustiker bieten das Probetragen als
kostenlosen Service an - und den
sollte man auch nutzen.“

Das Ohr nimmt Gefahren wahr

Es ist wichtig, bei Horproblemen
frithzeitig zu handeln. Studien zeigen,
dass vor allem éltere Menschen mit
einem eingeschrinkten Gehor ein fast
40 Prozent hoheres Demenz-Risiko
haben, wenn sie kein Hérgerit tra-
gen. ,,Auflerdem vermindert sich die
Lebensqualitiat®, sagt Janine Otto,
die auch Vizeprisidentin der Bundes-
innung der Horakustiker ist. Wer bei
Gesprichen nur wenig mitbekommt,
meidet dann eher Einladungen von
Freunden oder der Familie und zieht

Die richtige Pflege

- Rund 90 Prozent der Menschen mit Horgerat
benutzen Modelle, die hinter dem Ohr getragen
werden. So werden die Gerate gepflegt

» Hinterohr- und Ohr-

L

» Bei Geraten mit einem

,Machen Sie bei den ersten
Anzeichen fiir schlechtes Héren
am besten einen Test*

Janine Otto, Hér-Akustikerin aus Bremen

sich zuriick. Soziale Isolation und de-

- pressive Verstimmung kénnen die
Was kostet mich I Folge sein. Wer schlecht hért, hat
ein Horgerat? auch ein hoheres Risiko fiir Unfille

Die gesetz"chen Kassen I oder Etﬁrz?‘; Wei:u'er warnende Ge-

zahlen in der Regel rausche nicht wahrnimmt.

685 Euro pro Ohr fgr ein Experten raten daher dazu, ab
Hérger'a’t‘ Bei an Taubheit l Mitte 50 einmal jéhrlich einen Hor-
grenzender Schwerhérig- test beim Akustiker oder HNO-Arzt
keit sind es etwa 840 Euro. | zu machen. Er dauert 15 Minuten und

Ist das Hérgerat teurer, ist kostenfrei. ,Das Ergebnis des
miissen die Mehrkosten I Tests sollte man auftheben®, rit Ex-
selbst tbernommen wer- pertin Janine Otto. ,Dann hat man
den. AuBerdem kommen | bei der nichsten Kontrolle einen Ver-
die gesetzlichen Kassen gleichswert und sieht sofort, ob sich
flr Beratung’ Anpassung das Hoéren verschlechtert hat.“
und Reparaturen auf. ‘ Die wirksamste Therapie bei
i leichten Problemen ist ein Hortrai-
Wichtig; Die Anschaffungs- ning (siehe Kasten S. 69). Dabei wird
Kostartwarder nueinh mit bestimmten Ubungen das Gehor
i Ver(?‘rdnung Yom I geschult. Dann ist ein Horgeridt mog-
HNO-Arzt Gbernommen. lich . : S
s = : icherweise erst spiter notig. Das
Ein Hortest beim o i
; : ; I Training hilft aber auch, besser zu
Akustiker reicht nicht aus. héren, wenn man schon ein Gerit
s s ] triagt. Wichtig in beiden Fillen: ,,Sei-
en Sie geduldig mit sich und Threm
» Unter dem Schirmchen  » Wichtig: Lassen Sie
befindet sich der Filter das gereinigte Horgerat
des Horgerats, auch er immer vollstandig
kann mit der Zeit ver- trocknen, eventuell

schmutzen. Dann héren

in einem speziellen Tro-

passstick mit einem kleinen Schirm am Ohr- sich Gerausche plétzlich ~ ckengerat oder in
feuchten Reinigungstuch passstlick kann man die- dumpf an. Lassen Sie in einer Trockenbox. Erst
von losem Schmutz be- ses entfernen und mit dem Fall den Filter vom danach kénneri Sie es
freien. Hat das Gerét ein einem feuchten Tuch Akustiker austauschen. wieder einsetzen.
individuell angepasstes reinigen. Tipp: Defekte

Ohrpassstick, den Akus- Schirmchen kénnen : -

tiker nach der richtigen beim Akustiker ausge- Im-Ohr-Geréte séubern

Reinigung fragen. tauscht werden. » Horgerat mit feuchtem Reinigungstuch abwischen
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» Trocknen lassen und wieder einsetzen
» Ist der Filter verschmutzt, austauschen lassen




Fotos: Getty Images/peakSTOCK, Hersteller (3), privat (2), Jakob Studnar; lilustrationen: Shutterstock.com

r

Gehor®, so Janine l
Otto. ,Das Gehirn
gewohnt sich iiber l
Jahre hinweg an

das schlechte H6- I
ren.” Das bedeutet:
Viele Geriusche, die l
man schon lange
nicht mehr wahrge- |
nommen hat, klin-

dass es nicht Tage, sonder

wohnt“, erkliart HNO-Spez

k . Was hast du gesagt?*

GUT HOREN MIT STIL

Glanzender Schmuck

Eora, ab ca. 2.300 Euro*,
2 Gold-Htullen (Foto) ab

ca. 350 Euro = www.eora.me

Alles mitbekommen?

In diesen Situationen
macht sich ein Hérverlust
am ehesten bemerkbar:
» In Gesprachen
» Bei Frauen- und
Kinderstimmen
» Beim Fernsehen

gen dann erst mal sehr laut, etwa das
Rascheln von Papier. Anders als bei
einer neuen Brille, die sofort das
Sehvermdogen steigert, hért man
nicht sofort besser, wenn man ein
Horgerdt bekommt. ,Es kann sein,

n Wochen

dauert, bis das Gehirn sich an die
plotzlich wieder hérbaren Tone ge-

ialist Prof.

Stefan Dazert. Doch dranbleiben
lohnt sich: ,,Dank des Hoérgerits kann
ich heute wieder gut gelaunt in Res-
taurants gehen®, sagt Claudia Herzog-
Drechsler. ,,Diese Lebensqualitit
will ich nicht mehr missen.” «

- Unsere

Autorin Sonja Baulig (58) muss in
N Gesprdachen 6fter mal nachfragen.
Zeit fur einen Hértest, findet sie

-

=
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Hinter-dem-Ohr-Gerit

ignia ,Styletto AX*,
b'ca. 1.500 Euro*

- www.signia.net

Im-Ohr-Gerat
Amplifon ,ampli-mini |

2 PO ab ca. 2.000 Euro*
- www.amplifon.de

* pro Ohr, abzuglich Kassenzuschuss

)

Pfeift da was?

Wenn Tone plétzlich verzerrt oder zu
leise sind, muss das Hérger&t nicht gleich
defekt sein. Die besten Tricks, um die
haufigsten Probleme selbst zu beheben

Ich hére nichts

» Vergewissern Sie
sich, dass die Batterie
richtig eingesetzt ist,
und wechseln Sie
diese versuchsweise.
Wenn das Gerat mit
Akku lauft: Ist er voll?
» Schauen Sie, ob das
Gerat versehentlich
auf leise gestellt ist.

» Prisfen Sie, ob

der Schallschlauch
verdreht ist.

» Sehen Sie nach,

ob das Ohrpassstuick
verstopft ist, und
reinigen Sie es.

» Wenn das Hérgerat
mehrere Programme
hat: Vergewissern Sie
sich, dass das richtige
eingestellt ist.

Der Ton ist verzerrt

» Kontrollieren Sie, ob
die Lautstarke zu
hoch oder zu niedrig

mehr elastisch, ein

- Austausch hilft.

» Bei einem In-Ohr-
Gerat liegt es viel-
leicht daran, dass es
ungunstig im Ohr
sitzt. Versuchen Sie,
die Position etwas
zu veréndem.”

Der Ton ist zu leise

» Vergewissern

Sie sich, dass die
Lautstarke korrekt
eingestellt ist.

» Hinter-dem-Ohr-
Geréat: Schauen Sie
nach, ob der Schall-
schlauch verstopft
ist. In-Ohr-Gerét:
Sitzt es gutim Ohr?

» Setzen Sie je nach
Gerat versuchsweise
neue Batterien ein
oder laden Sie den
Akku wieder auf.

» Sie héren dennoch
alles zu leise? Machen

eingestellt ist. Sie beim Akustiker

» Schauen Sie nach, einen Hortest, even-
ob das Ohrpassstuck tuell hat sich thr Ge-
verstopftist,und sdu-  hér verschlechtert
bern Sie es. und Sie brauchen

» Uberprifen Sie den ein Modell, das mehr
korrekten Sitzim Ohr.  Leistung bringt.

Ich hére ein Pfeifen Ich hére meine eigene
» Die Lautstarke ist Stimme zulaut

zu hoch eingestellt, » Wenn Sie das Hor-
herunterregeln hilft! gerat zum ersten Mal

» Tragen Sie eine
Kappe oder einen
Sonnenhut? Druck
auf das Geréat kann
Pfeifen auslésen.

» Eventuell ist der
Schallschlauch nicht

tragen, ist das nicht
ungewshnlich.

» Lassen Sie sich
etwas Zeit - nach ein
paar Tagen sollte
sich Ihr Gehor daran
gewohnt haben.
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